FEDERAGCAO RORAIMENSE DE KARATE

Juntos somos mais fortes!

PROGRAMA DE EXAME — GOJU-RYU

Sintese de referéncia para andlise da diretoria técnica da FRK. Fonte: Federagao Paulista de
Karate (FPK), matéria de exames de faixas pretas de 2026.

12 Dan

Kihon, Kata Gekisai | e Il, Kata optativos e Kumite.

22 Dan

Kihon, Kata Shis6chin, Sanseru e Seisan; Kata optativos e Kumite.

32 ao 62 Dan

Kihon, Kata avancados, Bunkai, Kumite e avaliacbes complementares previstas pela FPK.

Documento técnico original da FPK:
https://fpk.com.br/exame/2026/gojuryu-2026.pdf

Esta folha contém apenas um resumo original e ndo substitui o documento oficial da FPK. A
adocao do programa pela FRK depende de andlise e aprovacao. Os requisitos de idade, caréncia
e regulamentacao devem ser verificados na fonte e nas normas vigentes.

PREVIA PARA ANALISE — NAO HOMOLOGADO PELA FRK
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